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	Kapstadt erleben

mit First Step Abroad nach Kapstadt

* * *

Schule abgeschlossen? Fertig mit dem Studium oder es steht ein Auslandssemester / Praktikum an? Englischkenntnisse aufbessern? Einfach mal raus? 

Da bist Du mit uns in Kapstadt genau richtig!
Freiwilligenprojekte, Praktika und Sprachkurse in Kapstadt – gerne suchen wir für Dich das Passende heraus!



* * *
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					Erfahrungsbericht Constanze
			

	
	
	
	
	
			Freiwilligenarbeit in Kapstadt - Einfach mal raus

An einem wunderschönen Tag Mitte März 2011 begann meine kleine Auszeit in Kapstadt. Schon der Start in diese tolle Zeit war gelungen. Nachdem Susanne von First Step Abroad mich reichlich zerknittert nach dem langen Flug am Flughafen abgeholt hatte, saßen wir bei über 30 Grad im Schatten mit einem traumhaften Blick auf den Atlantik und vor uns eiskaltes Savanna Dry – ein Getränk, das ich schon aus einem Namibia Urlaub kannte. Kaum zu glauben, dass ich zwei Tage vorher zu Hause noch snowboarden war. Und reichlich gestresst - aber schon nach wenigen Minuten war der Stress der vergangen Tage vergessen.

	
	
		
		Weiterlesen
	

	
	
	
	
	





	
		
					Erfahrungsbericht Olivia
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Zwei Monate Kapstadt: Eine unvergessliche Zeit mit Fernwehgarantie! (Olivia, 22)

Gegen Ende meines BWL-Studiums hatte ich den Wunsch, ein Auslandspraktikum zu machen. Weit weg sollte es gehen, am liebsten Kapstadt! Das Land, die Leute, die Landschaft.... ich war total neugierig. Während meiner Recherchen für geeignete Praktikumsstellen wurde mir schnell klar, dass es sinnvoll ist, sich an eine Vermittlungsagentur zu wenden. So bin ich auf „First Step Abroad“ gestoßen und habe direkt gemerkt, dass diese Agentur eine gute Wahl sein würde. Ich wusste von Anfang an, was mich erwarten wird. Vom Ablauf bis zu den Kosten. Der Kontakt mit Susanne war total angenehm, es blieben keine Fragen offen und sie hat mir schon vorab super Tipps gegeben. Irgendwann stand es dann fest: ich durfte für 1,5 Monate ein Praktikum bei einem Safari- und Reiseveranstalter direkt im Herzen von Kapstadt starten!

	
	
		
		Weiterlesen
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Freiwilligenarbeit  in Südafrika, eine Erfahrung die für immer bleibt

Das Leben und Arbeiten in Kapstadt: Nachdem ich nun seit einigen Wochen wieder zurück in  Deutschland  bin, ist das  Meiste wohl mehr oder weniger verarbeitet. Ab und an leben die Erinnerungen doch wieder auf, vor allem beim Anschauen der zahlreichen Bilder, die wir in Südafrika gemacht haben. Es ist, als wäre man wieder in eine andere Welt zurück gekehrt. Während den letzten fünf Wochen hat sich in meinem  Leben viel verändert, vor allem ich und meine Einstellungen. Man konnte  viele neue und interessante Erfahrungen machen, die mein Leben nun weiter  prägen. Ich hatte die Möglichkeit ein Land kennenzulernen, indem nicht nur die Spanne zwischen Arm und Reich so unfassbar groß  ist, sondern in dem auch die Menschen viel intensiver  und  wertvoller leben als wir es hier in Deutschland tun. Jeden Tag konnte man die Herzlichkeit und Freundlichkeit, ja die Gelassenheit der Menschen spüren und erleben.

	
	
		
		Weiterlesen
	

	
	
	
	
	



	
		
					Erfahrungsbericht Leila
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Mein Auslandsaufenthalt in Kapstadt (Leila, 19)

Von September 2012 bis Mai 2013 verbrachte ich meine Zeit in Kapstadt, Südafrika, um als Freiwillige in einem Kinderkrankenhaus zu arbeiten. Das Ganze sollte mich einerseits auf mein geplantes Medizin-Studium vorbereiten und andererseits hatte ich nach der stressigen Prüfungszeit im Abitur einfach das dringende Bedürfnis ein bisschen mehr von der großen weiten Welt zu sehen. Wieso Afrika? Die meisten denken bei Afrika an Lehmhütten und Kilometer-Fußwege bis zum nächsten Brunnen. Nein, ich musste weder jagen gehen, noch mein Wasser am Brunnen holen. Dort war zwar alles ein bisschen anders, aber im Allgemeinen habe ich in Kapstadt denselben Luxus wie Zuhause genossen - wenn nicht sogar noch mehr! Afrika hat mich aus persönlichen Hintergründen überzeugt, eine nahe Verwandte war dort ihr Leben lang in verschiedenen Kinderheimen stationiert und ich stand immer in sehr engem Kontakt mit ihr. Als Kind habe ich nie wirklich verstanden wie man so lange in einem fremden Land leben kann, jetzt aber ist es für mich eindeutig: Es macht einem selbst Freude, anderen Menschen zu helfen und sie mit Tatkraft zu unterstützen. Ein einfaches Lächeln der Menschen ist dann genug und kein Geld der Welt ist dann mehr so viel Wert wie dieses Lächeln.

	
	
		
		Weiterlesen
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Die richtige Entscheidung

Bevor ich anfange zu beschreiben, wie ich mein Praktikum in Südafrika erlebt habe, möchte ich noch kurz auf meine Entscheidungsfindung eingehen. Mein Wunsch bzw. Ziel war es  in  einem  englischsprachigen Land zu arbeiten. Die  USA kamen für mich aufgrund von beschwerlichen Formalien und den hohen Lebenskosten von Anfang an nicht in Frage, Großbritannien stand auch nie zur Diskussion. Blieben noch die „coolen“ Australien und Neuseeland, ja, und Südafrika. Darauf bin ich seltsamerweise erst recht spät im Verlauf der Planung gestoßen. Allerdings war ich schon  nach  kurzer Zeit begeistert von dieser Idee. In Kapstadt vereint sich im Prinzip alles wonach man sich sehnt: Eine tolle Stadt, wunderschöne Natur, eine besondere Kultur und interessante Menschen bildeneine einmalige Erfahrung.Also gut, das Ziel war gefunden und nun ging es an die Planung. Klang einfacher als gedacht, denn schon nach kurzer Zeit  war zu sehen, dass es ohne professionelle Hilfe kaum möglich sein wird ein Praktikum zu organisieren.

	
	
		
		Weiterlesen
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			[image: Praktikum Kapstadt]

4 Monate in ‚amazing Cape Town‘ – eine unvergessliche Zeit

Für mich war Afrika schon immer ein Traum. Letztes Jahr ergab sich nun die Möglichkeit innerhalb des Praxissemesters diesen Traum zu verwirklichen. Mit zwei Studien-Freundinnen,  beschlossen wir unser Praxissemester in Kapstadt zu absolvieren. Durch die berühmten „Connections“ kamen wir auf ‚First Step Abroad‘. Dort nahmen wir Kontakt mit Susanne auf. Sie schickte uns gleich wichtige Informationen und vermittelte uns an Praxiseinrichtungen, welches eine enorme Erleichterung für uns darstellte. Ich fühlte mich bei der Agentur von Anfang an wohl und gut aufgehoben. Es war für mich wichtig zu wissen, dass ich jemanden vor Ort habe, der mir bei möglichen Problemen zur Seite steht.

	
	
		
		Weiterlesen
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 von:
 
	
 
  
  Albanian Lek (ALL)
Algerian Dinar (DZD)
Aluminium Oz. (XAL)
Argentine Peso (ARS)
Aruba Florin (AWG)
Australia Dollar (AUD)
Bahamian Dollar (BSD)
Bahraini Dinar (BHD)
Bangladesh Taka (BDT)
Barbados Dollar (BBD)
Belarus Ruble (BYR)
Belize Dollar (BZD)
Bermuda Dollar (BMD)
Bhutan Ngultrum (BTN)
Bolivian Bol. (BOB)
Botswana Pula (BWP)
Brazilian Real (BRL)
British Pound (GBP)
Brunei Dollar (BND)
Bulgarian Lev (BGN)
Burundi Franc (BIF)
Cambodia Riel (KHR)
Canadian Dollar (CAD)
Cape Ver. Escudo (CVE)
Cay. Is. Dollar (KYD)
CFA Franc BCEAO (XOF)
CFA Franc BEAC (XAF)
Chilean Peso (CLP)
Chinese Yuan (CNY)
Colombian Peso (COP)
Comoros Franc (KMF)
Copper Pounds (XCP)
Costa Rica Col. (CRC)
Croatian Kuna (HRK)
Cuban Peso (CUP)
Czech Koruna (CZK)
Danish Krone (DKK)
Dijibouti Franc (DJF)
Dominican Peso (DOP)
E. Carib. Dollar (XCD)
Ecuador Sucre (ECS)
Egyptian Pound (EGP)
El Salv. Colon (SVC)
Eritrea Nakfa (ERN)
Estonian Kroon (EEK)
Ethiopian Birr (ETB)
Euro (EUR)
Falk. Is. Pound (FKP)
Fiji Dollar (FJD)
Gambian Dalasi (GMD)
Ghanian Cedi (GHC)
Gibraltar Pound (GIP)
Gold Ounces (XAU)
Guat. Quetzal (GTQ)
Guinea Franc (GNF)
Guyana Dollar (GYD)
Haiti Gourde (HTG)
Honduras Lempira (HNL)
Hong Kong Dollar (HKD)
Hungarian Forint (HUF)
Iceland Krona (ISK)
Indian Rupee (INR)
Indon. Rupiah (IDR)
Iran Rial (IRR)
Iraqi Dinar (IQD)
Israeli Shekel (ILS)
Jamaican Dollar (JMD)
Japanese Yen (JPY)
Jordanian Dinar (JOD)
Kazak. Tenge (KZT)
Kenya Shilling (KES)
Kuwaiti Dinar (KWD)
Lao Kip (LAK)
Latvian Lat (LVL)
Lebanese Pound (LBP)
Lesotho Loti (LSL)
Liberian Dollar (LRD)
Libyan Dinar (LYD)
Lithuanian Lita (LTL)
Macau Pataca (MOP)
Macedonian Denar (MKD)
Malawi Kwacha (MWK)
Malays. Ringgit (MYR)
Maldives Rufiyaa (MVR)
Maltese Lira (MTL)
Maurit. Ougulya (MRO)
Mauritius Rupee (MUR)
Mexican Peso (MXN)
Moldovan Leu (MDL)
Mongolian Tugrik (MNT)
Moroccan Dirham (MAD)
Myanmar Kyat (MMK)
Namibian Dollar (NAD)
Nepalese Rupee (NPR)
N. Anti. Guilder (ANG)
N.Zealand Dollar (NZD)
Nicar. Cordoba (NIO)
Nigerian Naira (NGN)
North Korean Won (KPW)
Norwegian Krone (NOK)
Omani Rial (OMR)
Pacific Franc (XPF)
Pakistani Rupee (PKR)
Palladium Ounces (XPD)
Panama Balboa (PAB)
Papua N.G. Kina (PGK)
Paraguay Guarani (PYG)
Peru. Nuevo Sol (PEN)
Philippine Peso (PHP)
Platinum Ounces (XPT)
Polish Zloty (PLN)
Qatar Rial (QAR)
Romanian New Leu (RON)
Russian Rouble (RUB)
Rwanda Franc (RWF)
Samoa Tala (WST)
Sao Tome Dobra (STD)
Saudi A. Riyal (SAR)
Seychel. Rupee (SCR)
Sierra L. Leone (SLL)
Silver Ounces (XAG)
Singapore Dollar (SGD)
Slovak Koruna (SKK)
Slovenian Tolar (SIT)
Solo. Is. Dollar (SBD)
South Korean Won (KRW)
Somali Shilling (SOS)
S. African Rand (ZAR)
Sri Lanka Rupee (LKR)
St Helena Pound (SHP)
Sudanese Pound (SDG)
Swazi. Lilageni (SZL)
Swedish Krona (SEK)
Swiss Franc (CHF)
Syrian Pound (SYP)
Taiwan Dollar (TWD)
Tanzan. Shilling (TZS)
Thai Baht (THB)
Tonga Paanga (TOP)
Trin-Tob Dollar (TTD)
Tunisian Dinar (TND)
Turkish Lira (TRY)
U.S. Dollar (USD)
UAE Dirham (AED)
Uganda Shilling (UGX)
Ukraine Hryvnia (UAH)
Uruguay New Peso (UYU)
Vanuatu Vatu (VUV)
Venez. Bolivar (VEF)
Vietnam Dong (VND)
Yemen Riyal (YER)
Zambian Kwacha (ZMK)
Zimbabwe Dollar (ZWD)


  

 
	
 zu:
 
	
 
  
  Albanian Lek (ALL)
Algerian Dinar (DZD)
Aluminium Oz. (XAL)
Argentine Peso (ARS)
Aruba Florin (AWG)
Australia Dollar (AUD)
Bahamian Dollar (BSD)
Bahraini Dinar (BHD)
Bangladesh Taka (BDT)
Barbados Dollar (BBD)
Belarus Ruble (BYR)
Belize Dollar (BZD)
Bermuda Dollar (BMD)
Bhutan Ngultrum (BTN)
Bolivian Bol. (BOB)
Botswana Pula (BWP)
Brazilian Real (BRL)
British Pound (GBP)
Brunei Dollar (BND)
Bulgarian Lev (BGN)
Burundi Franc (BIF)
Cambodia Riel (KHR)
Canadian Dollar (CAD)
Cape Ver. Escudo (CVE)
Cay. Is. Dollar (KYD)
CFA Franc BCEAO (XOF)
CFA Franc BEAC (XAF)
Chilean Peso (CLP)
Chinese Yuan (CNY)
Colombian Peso (COP)
Comoros Franc (KMF)
Copper Pounds (XCP)
Costa Rica Col. (CRC)
Croatian Kuna (HRK)
Cuban Peso (CUP)
Czech Koruna (CZK)
Danish Krone (DKK)
Dijibouti Franc (DJF)
Dominican Peso (DOP)
E. Carib. Dollar (XCD)
Ecuador Sucre (ECS)
Egyptian Pound (EGP)
El Salv. Colon (SVC)
Eritrea Nakfa (ERN)
Estonian Kroon (EEK)
Ethiopian Birr (ETB)
Euro (EUR)
Falk. Is. Pound (FKP)
Fiji Dollar (FJD)
Gambian Dalasi (GMD)
Ghanian Cedi (GHC)
Gibraltar Pound (GIP)
Gold Ounces (XAU)
Guat. Quetzal (GTQ)
Guinea Franc (GNF)
Guyana Dollar (GYD)
Haiti Gourde (HTG)
Honduras Lempira (HNL)
Hong Kong Dollar (HKD)
Hungarian Forint (HUF)
Iceland Krona (ISK)
Indian Rupee (INR)
Indon. Rupiah (IDR)
Iran Rial (IRR)
Iraqi Dinar (IQD)
Israeli Shekel (ILS)
Jamaican Dollar (JMD)
Japanese Yen (JPY)
Jordanian Dinar (JOD)
Kazak. Tenge (KZT)
Kenya Shilling (KES)
Kuwaiti Dinar (KWD)
Lao Kip (LAK)
Latvian Lat (LVL)
Lebanese Pound (LBP)
Lesotho Loti (LSL)
Liberian Dollar (LRD)
Libyan Dinar (LYD)
Lithuanian Lita (LTL)
Macau Pataca (MOP)
Macedonian Denar (MKD)
Malawi Kwacha (MWK)
Malays. Ringgit (MYR)
Maldives Rufiyaa (MVR)
Maltese Lira (MTL)
Maurit. Ougulya (MRO)
Mauritius Rupee (MUR)
Mexican Peso (MXN)
Moldovan Leu (MDL)
Mongolian Tugrik (MNT)
Moroccan Dirham (MAD)
Myanmar Kyat (MMK)
Namibian Dollar (NAD)
Nepalese Rupee (NPR)
N. Anti. Guilder (ANG)
N.Zealand Dollar (NZD)
Nicar. Cordoba (NIO)
Nigerian Naira (NGN)
North Korean Won (KPW)
Norwegian Krone (NOK)
Omani Rial (OMR)
Pacific Franc (XPF)
Pakistani Rupee (PKR)
Palladium Ounces (XPD)
Panama Balboa (PAB)
Papua N.G. Kina (PGK)
Paraguay Guarani (PYG)
Peru. Nuevo Sol (PEN)
Philippine Peso (PHP)
Platinum Ounces (XPT)
Polish Zloty (PLN)
Qatar Rial (QAR)
Romanian New Leu (RON)
Russian Rouble (RUB)
Rwanda Franc (RWF)
Samoa Tala (WST)
Sao Tome Dobra (STD)
Saudi A. Riyal (SAR)
Seychel. Rupee (SCR)
Sierra L. Leone (SLL)
Silver Ounces (XAG)
Singapore Dollar (SGD)
Slovak Koruna (SKK)
Slovenian Tolar (SIT)
Solo. Is. Dollar (SBD)
South Korean Won (KRW)
Somali Shilling (SOS)
S. African Rand (ZAR)
Sri Lanka Rupee (LKR)
St Helena Pound (SHP)
Sudanese Pound (SDG)
Swazi. Lilageni (SZL)
Swedish Krona (SEK)
Swiss Franc (CHF)
Syrian Pound (SYP)
Taiwan Dollar (TWD)
Tanzan. Shilling (TZS)
Thai Baht (THB)
Tonga Paanga (TOP)
Trin-Tob Dollar (TTD)
Tunisian Dinar (TND)
Turkish Lira (TRY)
U.S. Dollar (USD)
UAE Dirham (AED)
Uganda Shilling (UGX)
Ukraine Hryvnia (UAH)
Uruguay New Peso (UYU)
Vanuatu Vatu (VUV)
Venez. Bolivar (VEF)
Vietnam Dong (VND)
Yemen Riyal (YER)
Zambian Kwacha (ZMK)
Zimbabwe Dollar (ZWD)


  

 
	
 
 


 
 

 

  

 

 

 




	
	

	

	
	




													
				

			

		

		
		
						
			
			  









        
            
                                                

                    






                    
                        Susanne
[image: Susanne]

Seit 2010 platzieren wir erfolgreich und individuell Schulabgänger, Studenten, Berufseinsteiger, Berufstätige sowie Rentner in verschiedenen Freiwilligenprojekten, Unternehmen und einer der Top Sprachschulen in Kapstadt.

Das Planen und Organisieren der Auslandsaufenthalte für unsere Teilnehmer und ihnen einen erfolgreichen und reibungslosen Start in einem neuen kulturellen Umfeld zu ermöglichen, ist für mich eine sehr bereichernde Aufgabe.




Susanne

Managing Partner






Oliver
[image: Image is not available]

Kapstadt erfüllt mich mit seiner Vielfalt - habt teil an Natur, tollem Essen, Sport, Kultur und  Spaß an seinen offenherzigen Menschen - ein Ort voller Energie lässt Dich zuhause fühlen.




Oliver

Volunteer Coordinator






Theresa
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Freundliche Gesichter, aufgeschlossene Menschen, eine schöne Umgebung, fantastisches Wetter, gutes Essen und gute Stimmung. Wenn man in weniger als fünf Sekunden so viel Positives über eine Stadt sagen kann, dann ist das Kapstadt, meine Heimat.




Theresa

Volunteer Coordinator
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	Du hast Fragen zu unseren Serviceleistungen? Dann kontaktiere uns einfach!

Kontakt
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